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摘要：目的 分析不同保存温度，保存时间血清对新型冠状病毒疫苗接种者血清 IgM,IgG 抗体检测的影响。方

法选取本院 2021 年 06 月至 2022 年 06 月间 100 例接受血清检查的新型冠状病毒疫苗接种者作为观察对象，采用

胶体金法检测，并将血清样本分别在 4℃、-20℃、-70℃下保存 7d、14d、30d，以当天常温条件下 IgM,IgG 抗体水

平为基准，分析不同保存温度、保存时间条件下检测 IgM,IgG 抗体水平的变化。结果 IgG 抗体水平随着保存时间延

长、保存温度下降呈升高趋势（P＜0.05）；IgM 抗体水平随着保存时间延长、保存温度下降呈升高趋势（P＜0.05）。

结论血清标本保存时间、温度都会影响 IgM、IgG 抗体水平，因此血清采集后应尽早开展检测，且注意不应冷冻保

存时间过长，以免影响检验结果准确性。 
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2020 年，COVID-19 在世界范围内广泛传播，给世

界带来严重的公共卫生问题。COVID-19 具有极高的传

染性和高死亡率，给人类健康带来了严重危害[1]。由于

全球范围内迅速蔓延，世界各国纷纷启动了检测与防控

工作。而血清抗体测试是用来估计疾病流行性及感染情

况的一种手段[2]。然而，实际工作中，由于某些原因，

比如需要保存病人血液标本，或者由于某些医院检测容

量受限，或并非集中采集，所以很难实现即时检测，需

要保存样本。因此，本研究对不同保存条件对血清 IgM

和 IgG 抗体的检测效果进行分析，从而寻找出适宜的

保存方法，从而为临床检验质控工作的开展奠定基础。 

1  资料和方法 

1.1 一般资料 

选取本院 2021 年 06 月至 2022 年 06 月间 100 例接

受血清检查的新型冠状病毒疫苗接种者作为观察对象，

男 40 例，女 60 例；年龄 28～60 岁，均值（43.12±1.21）

岁；BMI15.45～32.20kg/m2，均值（24.25±1.25）kg/m2。

课题合同编号 Z20211571。纳入标准：①依从性良好；

②资料完整；③接受同一批次疫苗接种。排除标准：①

合并糖尿病等基础代谢疾病；②合并传染病；③合并高

血压、冠心病等慢性病；④感冒。 

1.2 方法 

所有受检者均于清晨空腹状态下采集静脉血，置于

真空采血管中，予以离心处理，时间 10min，获得血清

标 本 。 采 用 南 京 诺 唯 赞 医 疗 科 技 有 限 公 司 的

2019-nCoIgM/IgG 抗体检测试剂盒，按照试剂盒说明进

行操作，记录抗体检测结果，以当天常规条件下检测血

清 IgM、IgG 抗体数值作为初始水平。 

1.3 观察指标 

分别在 4℃、-20℃、-70℃下保存 7d、14d、30d

条件下测定血清 IgM、IgG 抗体水平。 

1.4 统计学分析 
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采用 SPSS23.0 软件进行统计处理，以（ sx ± ）表

示计量资料，行 t 检验，P＜0.05 表示差异存在统计学

意义。 

2  结果 

2.1 不同保存条件下血清IgG抗体水平（结果用-、+、

++、+++表示） 

IgG抗体水平随着保存时间延长、保存温度下降结

果发生改变，见表 1： 

表 1 不同保存条件下血清IgG抗体水平（ sx ± ） 

时间 
温度 例数 初始结果 

7d 14d 30d 

常温 100 +    

4℃ 100  + ++ +++ 

-20℃ 100  ++ ++ +++ 

-70℃ 100  ++ +++ +++ 

2.2 不同保存条件下血清IgM抗体水平（结果用-、

+、++、+++表示） 

IgM抗体水平随着保存时间延长、保存温度下降结

果发生改变，见表 2： 

表 2 不同保存条件下血清IgM抗体水平（ sx ± ） 

时间 
温度 例数 初始结果 

7d 14d 30d 

常温 100 +    

4℃ 100  + ++ ++ 

-20℃ 100  + ++ +++ 

-70℃ 100  ++ +++ +++ 

3 讨论 

COVID-19 是由 SARS-CoV-2 引起的严重传染性疾

病，自 2019 年底迅速在世界范围内蔓延。此传染病病

原体为 SARS-CoV-2，传播途径为飞沫、血液、密切接

触，传播速度快，死亡率高。COVID-19 患者通常为发

热、周身酸痛为首发症状，随后出现咳嗽、咳痰、乏力

等严重，严重者可出现呼吸困难等症状，甚至发展为肺

炎、呼吸衰竭，导致死亡。COVID-19 临床诊断主要依

靠核酸检测、影像学检查等，确诊后及时隔离，并予以

对症治疗、支持性治疗。现阶段，COVID-19 疫苗接种

可在一定程度上预防 COVID-19 和减轻病情严重程度。

COVID-19 给我国乃至世界卫生系统造成了沉重打击，

因此科学预防至关重要。 

研 究 疫 苗 接 受 者 体 内 抗 新 型 冠 状 病 毒

（SARS-CoV-2）的抗体浓度是研究 SARS-CoV-2 疫苗

接种效果的关键。SARS-CoV-2 是一种含有囊膜的 RNA

病毒，其受体结合位点为 Spike 蛋白，可与细胞膜结合，

介导病毒、细胞膜融合，也参与病毒的吸附与穿膜等过

程。抗体是通过与 S 蛋白的识别和阻断其与细胞膜上的

特定受体的结合来实现的，进而发挥抗病毒的药理作

用。已知 SARS-CoV-2 主要通过 ACE2 入侵机体，其 S

蛋白通过 RBD 与 ACE2 相互作用，介导其入侵。疫苗

接种者体内所生成的 SARS-CoV-2 抗体能够有效地抵

抗并阻断冠状病毒对人类细胞的持续入侵[3]。通过对血

清中的抗体含量进行检测，并对其产生的时间和规律进

行分析，从而实现对疫苗长效免疫效果的评估。 

现有的抗体分析技术主要包括 ELISA、磁性粒化学

发光法、NT 试验以及胶体金法等。与其他方法相比，

NT 试验是目前血清抗体检测的金标准，敏感度高，误

差小，但该检验方法对检验条件与设备、检验人员专业

技术有着较高要求，检验时间长，不适宜基层大规模抗

体水平筛查。而陈维欣等人在研究发现，胶体金法检测

与 NT 试验定量检测有很好的相关性。此外，胶体金检

测技术还具备高敏感性和特异性，操作简单，检测时间

短，效率高，且检验重复性好，安全无毒，与 NT 试验

等 检 验 方 法 相 比 ， 无 放 射 性 污 染 ， 是 一 种 常 用 的
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SARS-CoV-2 特异性抗体检测技术[4]。但是，在开展大

范围抗体检测工作中，因为检测能力有限、复查需要等

多种因素，需要在冷藏与冷冻条件下长时间保存样本，

受保存温度、时间等因素的影响，可在一定程度上影响

检验结果，且部分检测结果还会受到环境因素的干扰，

所以寻找适宜的贮存条件，以减少实验室误差，确保检

测前质控质量，是提高 SARS-CoV-2 抗体水平检测的

关键。 

本研究分析温度、保存时间等因素对 SARS-CoV-2

血清 IgM、IgG 抗体水平的影响，针对受检者当天常温

条件下等抗体数值作为基础数值，并将血清标本分为几

份，分别于不同条件下进行抗体检测。温度除常温条件

外，设置了冷藏（4℃）、冷冻（-20℃、-70℃）条件，

在标本保存时间上，设置了 7d、14d、30d。此外，本

研究采用的是胶体金法，采用试剂盒进行测定，操作简

单便捷，检测效率高。本研究中，与初始血清 IgM、IgG

抗体数值相比，在 4℃、-20℃、-70℃条件下保存 7d、

14d、30d 后，血清 IgM、IgG 抗体水平均升高，且随着

温度下降，保存时间延长，血清 IgM、IgG 抗体水平越

高（P<0.05）。同理可分析不同温度与保存条件下的血

清 IgM 抗体水平。IgM 抗体稳定性较差，如果血清标本

保存温度下降，可能有助于延缓其降解速度，减少 IgM

抗体失活和降解风险。IgG 抗体具有较高亲和力、稳定

性，其血清标本保存温度下降有利于保持较高水平的

IgG 抗体浓度，有助于延长标本有效保存时间。血清标

本长时间保存还可能使 IgG 抗体受到光照、温度波动因

素的影响，进一步降低稳定性。因此，如果临床需要长

时间保存标本，应将其置于阴凉处，冷藏保存，并采取

适当保护措施，确保 IgG 抗体维持在有效范围内[5]。但

还有研究指出，当 S/CO 值<1 时，可作为阴性判定标准，

在不同温度、保存条件下都会有抗体 S/CO 值从阴转为

阳，这就说明有可能发生了假阳性结果。这主要是因为

样品在长时间保存过程中，生物分子发生了降解，活性

发生了变化，或者生成了不可溶解的沉淀[6]。但目前本

研究仍有部分不足，包括样本数量少，缺少对假阳性结

果的分析，受检人群比较单一，时间跨度较大等，今后

需继续扩大样本，细化方法来证实以上结论。综合国内

外文献和我们的研究成果，我们在进行 SARS-CoV-2

疫苗免疫人群血清 IgM、IgG 抗体检测时，要尽早进行，

防止长时间存放，否则会导致检测结果受到干扰。 

综上所述，温度、保存条件等都会对 COVID-19 血

清 IgM,IgG 抗体水平产生影响，应引起重视。 
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